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Beskrivelse af tilbud 
På Hedebo arbejder vi ud fra kerneopgaven: 

”Vi støtter borgeren i at vedligeholde, udvikle og mestre eget liv med udgangspunkt i den 
enkeltes drømme og med fokus på ligeværdighed og samarbejde”. 

Hedebo er et socialpsykiatrisk botilbud for borgere med svære psykiatriske og komplekse 
problemstillinger, og deraf følgende betydelig psykisk funktionsnedsættelse, hvormed 
følger, at borgerne har et omfattende støttebehov døgnet rundt. 

Målgruppen på Hedebo er rigtig bred, men netop dét fortæller noget om, hvor rummeligt 
et sted Hedebo er. 

Der er tale om en tværfaglig medarbejdergruppe, som formår at løfte i flok, hvilket 
kommer til udtryk i form af engagement og nysgerrighed på vores borgere – i hvilken 
retning kan de være med til at føre borgerne hen? Denne understøttelse i at mestre eget 
liv beror grundlæggende på et relationelt arbejde, men i høj grad også på en 
anerkendende og recoveryorienteret og rehabiliterende tilgang til borgerne. På Hedebo 
betragtes borgerne som medbestemmende i ønsker og drømme for eget liv. 

Borgerne på Hedebo har rig mulighed for at deltage i forskellige aktiviteter. Her er både 
tale om Kommunens egne tilbud, men også dem som planlægges på Hedebo. Her kan bl.a. 
nævnes daglige gåture, cykelture, svømning, fodbold, indkøbsture, div. udflugter, banko, 
fællesspisning ved div. højtider og meget mere. Aktivitetsniveauet er naturligvis varierende 
fra borger til borger. Af samme årsag tilbydes der også både individuel aktivitet såvel som i 
grupper. 

Lovgrundlag 
Botilbuddet Hedebo har to pladstyper: 

• SEL §107 - midlertidigt botilbud. 
• SEL §108 - længerevarende botilbud. 

Der er endvidere en flexplads på tilbuddet jævnfør SEL §84, stk. 2. Hedebos flexplads er et 
midlertidigt tilbud om akutophold eller aflastning. Et ophold kan være akut såvel som 
planlagt, og kan have varierende længde. 

Aldersgruppe 
Fra 18 år. 

Målgruppe 
Målgruppen er borgere i alderen 18 år og op med betydelig og væsentlig psykisk 
funktionsnedsættelse, med svære psykiatriske problemstillinger som f.eks. skizofreni, 
bipolare lidelser, personlighedsforstyrrelser, dobbeltdiagnoser mm. 

Der kan være tale om borgere med komplekse problemstillinger med f.eks. selvskadende 
og udadreagerende adfærd, som har alvorlige problemer med at mestre tilværelsen, både 
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personligt og socialt. Målgruppen er borgere med et meget omfattende støttebehov 
døgnet rundt. 

Indhold i ydelsen 
Borgerne tilbydes hjælp, støtte og træning med udgangspunkt i “hjælp til selvhjælps-
princippet” indenfor følgende områder: 

• Relationer 
Vi understøtter borgerne i at udvikle og vedligeholde interaktion med andre. Herunder 
deltagelse i forskellige sociale sammenhænge. 
Formålet er at give borgeren mulighed for at opnå en mere aktiv social livsudfoldelse 
og undgå̊ isolation i hjemmet. Ydermere gives der støtte til kontakt med pårørende 
og/eller øvrige betydningsfulde relationer. 

• Socialt liv 
Støtte til videreudvikling eller vedligeholdelse af evnen til at indgå i relationer, 
herunder støtte til at indgå i oplevelser/aktiviteter, der støtter borgerens 
selvstændighed og mulighed for at indgå i sociale relationer. 

• Samfundsliv 
Støtte til kontakt til samarbejdspartnere vedrørende uddannelse/beskæftigelse, støtte 
til administration og budgetlægning af økonomi, evt. i samarbejde med værge. 

• Kommunikation 
Støtte til håndtering af post, fx læse og forstå skrivelser. Støtte til videreudvikling eller 
vedligeholdelse af kommunikative evner, herunder fx at opsøge hjælp til 
konfliktløsning. 

• Praktiske opgaver 
Støtte og guidning til varetagelse af praktiske opgaver i hjemmet, fx i form af hjælp til 
strukturering af hverdagens opgaver. 

• Egenomsorg 
Støtte til varetagelse af personlig hygiejne, toiletbesøg, påklædning, spisevaner mv. Der 
tilbydes aktiviteter i grupper og individuelle forløb. 

• Mobilitet 
Støtte til øget mobilitet samt vedligeholdelse af mobilitetsniveau. 
Fx at blive bedre til at anvende offentlige transportmidler. 

• Sundhedsforhold 
Der tilbydes sundhedsfaglige ydelser – efter Sundhedsloven § 138. 
Der kan desuden gives støtte til gennemførsel af besøg ved læge, psykiater, tandlæge, 
rusmiddelbehandling og lignende behandling. Ligeledes kan der tilbydes råd og 
vejledning om bl.a. seksualitet og prævention, kost, motion og sund livsstil. 

Faglig tilgang 
På Hedebo arbejder vi med afsæt i en recovery-understøttende og anerkendende tilgang. 

Vi har fokus på at understøtte borgerens egen recovery-proces med den forståelse, at alle 
kan komme sig helt eller delvist over sin sindslidelse. Med udgangspunkt i den 
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anerkendende tilgang ser vi på borgerens ressourcer, samt succeser og lader dette være 
vores inspiration til i samarbejde med borgeren at finde de gode løsninger. 

Mennesker indgår konstant i relationer med andre, og det er gennem relationer, at vi 
påvirker hinanden og skaber os selv. 

Metode 
Afhængig af den individuelle borgers særlige behov arbejdes der på tilbuddet med afsæt i 
følgende metoder: 

• Ressourcefokuseret og anerkendende pædagogik 
• Kognitiv metode 
• Social færdighedstræning 
• Jeg-støttende samtaler 

Fagligt personale 
Personalegruppen består af en bred tværfaglig vifte af: 

• Pædagoger 
• Social- og sundhedsassistenter 
• Ergoterapeuter 
• Sygeplejersker 
• Socialrådgivere 
• Elever og studerende 

Fysiske rammer og tilgængelighed 
Hedebo er opført i 1976 som en bygning i et plan, centralt beliggende i skole og 
institutionsområde. 

Der er 36 lejligheder inklusiv en akutstue - alle 22 m2. 

En lejlighed indeholder stue, badeværelse med bruser og entré med skabe og tekøkken. 

Der er mulighed for fællesantenne og internetforbindelse. 

I hver gruppe er der køkken/alrum med TV, og der er fælles opholdsstue, vaskefaciliteter 
og motionsrum. 

Der er gode tog og busforbindelser. 

Takster 
På botilbuddet Hedebo ydes der en målrettet rehabiliterende indsats for at fremme trivsel 
og for at borgerne kan komme sig. 

Tilbuddet bevilliges både efter lov om Social Service § 107 og §108, således tilbydes der 
både midlertidige og længerevarende tilbud. 
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For borgere med særlige behov som ikke kan rummes indenfor disse takster, kan der 
forhandles individuelle takster. 

Forskellen i støtten handler særligt om, at støtten til borgere på midlertidige tilbud er 
særligt fokuseret på udvikling og tillæring. Der arbejdes meget progressivt og med 
kortsigtede mål. Endvidere er der også et særskilt fokus på afklaring af borgernes 
potentiale ift. beskæftigelse indenfor de laveste takster. Støtten til borgere på 
længerevarende tilbud handler omvendt særligt om fastholdelse/ vedligeholdelse af 
borgerens funktionsniveau og kompetencer. 

Ved visitationen af en borger til et midlertidigt botilbud vurderes, at borgerens behov for 
et botilbud ikke er varigt, men f.eks. har til formål at sikre rammen om en 
behandlingsmæssig indsats. 

Det midlertidige tilbud retter sig mod borgere, der i en periode har behov for omfattende 
hjælp, for eksempel i forbindelse med genoptræning eller anden udvikling af færdigheder. 
Formålet med et ophold i et midlertidigt botilbud er at gøre borgeren i stand til at klare sig 
i eget hjem, eventuelt med støtte. Der kan også være tale om situationer, hvor borgere i en 
kort periode visiteres til et midlertidigt botilbud for at få udredt behov og for at finde frem 
til det rette fremtidige botilbud. 

Det længerevarende tilbud retter imod borgere, der på grund af betydelig og varigt nedsat 
fysisk eller psykisk funktionsevne har behov for omfattende hjælp til almindelige, daglige 
funktioner eller pleje, omsorg eller behandling, og som ikke kan få dækket disse behov på 
anden vis. 

Der er 8 takster på både §107 og §108 med samme pris og timetal. De fremgår opdelt 
nedenfor 

Takst 1 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 1 har primært behov for verbal vejledning til enkelte opgaver, 
ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Borgere på takst 1 kan selv bede om hjælp og udtrykke egne ønsker og behov. 

Borgerne er i stand til at blive verbalt vejledt. Det vil sige, at indsatsen i få tilfælde kræver 
personalets tilstedeværelse. 

Borger har et behov for lettere vejledning i henhold til nedenstående: 

• Vejledning og støtte i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver, samarbejde med andre instanser som 
eksempelvis læge 

• Guidning til rengøring 
• Støtte og hjælp til at opretholde struktur i dagligdagen 
• Støtte og hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Støtte og vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Støtte og hjælp til at opsøge fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Støtte og hjælp til håndtering af økonomi 
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• Støtte og hjælp til medicinadministration 
Botilbuddet har fokus på afklaring af borgernes potentiale ift. at leve et selvstændigt liv, 
herunder mulighed for dagtilbud og beskæftigelse. 

Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 10% individuel støtte samt 90% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
19 timer. 

Takst 2 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til nogle dagligdags 
funktioner i form af verbal guidning og støtte til mestring af eget liv. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø hvor der er mulighed for at etablere støtte 
fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet, hvor der i høj grad tages særlige hensyn og hvor 
der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt i perioder 
kompenserende hjælp. Borger er i nogen grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet 
rundt. 

Botilbuddet har fokus på afklaring af borgernes potentiale ift. dagtilbud og beskæftigelse. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge  

• Guidning og støtte til rengøring  
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen  
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier  
• Vejledning med henblik på at forebygge ensomhed  
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk  
• Hjælp til håndtering af økonomi  
• Hjælp til medicinadministration  
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 15% individuel støtte samt 85% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
28 timer. 

Takst 3 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til flere dagligdags 
funktioner i form af verbal guidning og støtte til mestring af eget liv. 
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Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø hvor der er mulighed for at etablere støtte 
fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet, hvor der i høj grad tages særlige hensyn og hvor 
der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt i perioder 
kompenserende hjælp. Borger er i nogen grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet 
rundt. 

Botilbuddet har fokus på afklaring af borgernes potentiale ift. dagtilbud og beskæftigelse. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Delvis hjælp/hjælp til rengøring (faglig vurdering) 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 
læge og tandlæge. 

Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 20% individuel støtte samt 80% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
43 timer. 

Takst 4 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 4 har behov for markant verbal og fysisk støtte til de fleste 
opgaver, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø hvor der er mulighed for at etablere støtte 
fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet, hvor der i høj grad tages særlige hensyn og hvor 
der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt i perioder 
kompenserende hjælp. Borger er i nogen grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet 
rundt. 

Botilbuddet har fokus på afklaring af borgernes potentiale ift. dagtilbud og beskæftigelse, 
herunder ledsagelse til møder for at kunne fastholdes i forløbet. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
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• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 30% individuel støtte samt 70% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
56 timer. 

Takst 5 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 5 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
de fleste opgaver, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er i lav grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb, samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge  

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende 
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• Guidning og støtte til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der kan 
opstå, når borger både er udfordret af somatisk og psykisk sygdom 

Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 35% individuel støtte samt 65% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
67 timer. 

Takst 6 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 6 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
stort set alle funktioner, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Hertil kan komme en kompleksitet i forhold til borgerens aktuelle tilstand i form af både 
psykiatriske- og somatiske udfordringer samt til tider udfordrende og udadreagerende 
adfærd. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er ikke i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende 
• Guidning og støtte til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der er 

opstået/kan opstå som følge af, at borger både er udfordret af somatisk og psykisk 
sygdom 
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Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 40% individuel støtte samt 60% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
72 timer. 

Takst 7 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 7 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
stort set alle funktioner, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Hertil kan komme en kompleksitet i forhold til borgerens aktuelle tilstand i form af flere 
psykiatriske- og somatiske udfordringer samt til tider udfordrende og udadreagerende 
adfærd. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er ikke i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende 
• Hjælp til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der er opstået som 

følge af, at borger både er udfordret af somatisk og psykisk sygdom 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 60% individuel støtte samt 40% gruppebasseret støtte. 
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Maksimalt timetal pr. uge 
77 timer. 

Takst 8 (midlertidigt botilbud, jf. servicelovens § 107) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 8 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
stort set alle funktioner, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Hertil kan komme en kompleksitet i forhold til borgerens aktuelle tilstand i form af massive 
psykiatriske- og somatiske udfordringer samt udfordrende og udadreagerende adfærd. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er ikke i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende 
• Kompenserende hjælp til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der 

er opstået som følge af, at borger er massiv udfordret af somatisk og psykisk sygdom 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 80% individuel støtte samt 20% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
87 timer. 
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Takst 1 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til en del dagligdags 
funktioner. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, med mulighed for at kunne tilkalde 
personale døgnet rundt. Borger er selv i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. I 
tilbuddet tages der i høj grad særlige hensyn og tilrettelægges individuelle og 
socialpædagogiske forløb. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og støtte i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver, samarbejde med andre instanser 
som eksempelvis læge 

• Guidning til rengøring 
• Støtte og hjælp til at opretholde struktur i dagligdagen 
• Støtte og hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Støtte og vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Støtte og hjælp til at opsøge fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Støtte og hjælp til håndtering af økonomi 
• Støtte og hjælp til medicinadministration 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 10% individuel støtte samt 90% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
19 timer. 

Takst 2 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til nogle dagligdags 
funktioner i form af verbal guidning og støtte til mestring af eget liv. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø hvor der er mulighed for at etablere støtte 
fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet, hvor der i høj grad tages særlige hensyn og hvor 
der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt i perioder 
kompenserende hjælp. Borger er i nogen grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet 
rundt. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Guidning og støtte til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
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• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 15% individuel støtte samt 85% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
28 timer. 

Takst 3 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til flere dagligdags 
funktioner i form af verbal guidning og støtte til mestring af eget liv. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø hvor der er mulighed for at etablere støtte 
fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet, hvor der i høj grad tages særlige hensyn og hvor 
der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt i perioder 
kompenserende hjælp. Borger er i nogen grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet 
rundt. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Delvis hjælp/hjælp til rengøring (faglig vurdering) 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 20% individuel støtte samt 80% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
43 timer. 
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Takst 4 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 4 har behov for markant verbal og fysisk støtte til de fleste 
opgaver, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø hvor der er mulighed for at etablere støtte 
fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet, hvor der i høj grad tages særlige hensyn og hvor 
der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt i perioder 
kompenserende hjælp. Borger er i nogen grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet 
rundt. 

Borger har et behov for: 

• Vejledning og hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis egenomsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Vejledning med henblik på at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, fysisk aktivitet og lignende. 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 30% individuel støtte samt 70% gruppebasseret støtte.  

Maksimalt timetal pr. uge 
56 timer. 

Takst 5 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 5 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
de fleste opgaver, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er i lav grad selv i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
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ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, fysisk aktivitet og lignende. 
• Guidning og støtte til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der kan 

opstå, når borger både er udfordret af somatisk og psykisk sygdom. 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 35% individuel støtte samt 65% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
67 timer. 

Takst 6 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 6 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
stort set alle funktioner, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Hertil kan komme en kompleksitet i forhold til borgerens aktuelle tilstand i form af både 
psykiatriske- og somatiske udfordringer samt til tider udfordrende og udadreagerende 
adfærd. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er ikke i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 
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• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende. 
• Guidning og støtte til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der er 

opstået/kan opstå som følge af, at borger både er udfordret af somatisk og psykisk 
sygdom. 

Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 40% individuel støtte samt 60% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
72 timer. 

Takst 7 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 7 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
stort set alle funktioner, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Hertil kan komme en kompleksitet i forhold til borgerens aktuelle tilstand i form af flere 
psykiatriske- og somatiske udfordringer samt til tider udfordrende og udadreagerende 
adfærd. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er ikke i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
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• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 

læge og tandlæge 
• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 

transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende 
• Hjælp til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der er opstået som 

følge af, at borger både er udfordret af somatisk og psykisk sygdom 
Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 60% individuel støtte samt 40% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
77 timer. 

Takst 8 (Længerevarende botilbud, jf. servicelovens § 108) 

Beskrivelse 
Borgere indplaceret på takst 8 har behov for markant verbal og kompenserende støtte til 
stort set alle funktioner, ift. personlige, praktiske og sociale opgaver. 

Hertil kan komme en kompleksitet i forhold til borgerens aktuelle tilstand i form af massive 
psykiatriske- og somatiske udfordringer samt udfordrende og udadreagerende adfærd. 

Borger har behov for en rehabiliterende og vedligeholdende indsats til alle dagligdags 
funktioner. 

Borger er ikke i stand til at bede om hjælp døgnet rundt. 

Borger har behov for at bo i et beskyttet miljø, hvor der er mulighed for at etablere massiv 
støtte fra personalet døgnet rundt. I tilbuddet tages der i høj grad tages særlige hensyn, 
ligesom der er mulighed for at tilrettelægge individuelle socialpædagogiske forløb samt 
kompenserende hjælp. 

Borger har et behov for: 

• Hjælp i forhold til flere livsområder som eksempelvis pleje og omsorg, ADL, 
forudsigelighed i dagligdagen, praktiske opgaver i hjemmet, samarbejde med andre 
instanser som eksempelvis læge 

• Kompenserende hjælp til rengøring 
• Hjælp til at skabe forudsigelighed og genkendelighed i hverdagen 
• Hjælp til at vedligeholde færdigheder og mestringsstrategier 
• Hjælp til at forebygge ensomhed 
• Hjælp til at opsøge og fastholde fritidsaktiviteter og sociale netværk 
• Hjælp til håndtering af økonomi 
• Hjælp til medicinadministration 
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• Ledsagelse til sundhedsfaglig konsultation ved eksempelvis ambulante sygehus besøg, 
læge og tandlæge 

• Ledsagelse til aktiviteter ud af huset, eksempelvis træning i af færdes med offentlig 
transport, opstart af beskæftigelse, fysisk aktivitet og lignende. 

• Kompenserende hjælp til at mestre og håndtere kompleksiteten i de interaktioner, der 
er opstået som følge af, at borger er massiv udfordret af somatisk og psykisk sygdom. 

Den socialpædagogiske støtte leveres som oftest i form af gruppebaseret støtte. Støtten vil 
være fordelt med 80% individuel støtte samt 20% gruppebasseret støtte. 

Maksimalt timetal pr. uge 
87 timer. 

Dokumentation 
Der udarbejdes en individuel plan og opstilles mål og delmål på baggrund af kommunens 
bestilling. Den individuelle plan tager udgangspunkt i temaerne fra 
Voksenudredningsmetoden. 

Der dokumenteres og evalueres løbende på mål og delmål i et socialfagligt IT-system med 
fokus på borgerens udvikling. I de tilfælde, hvor det giver mening, dokumenteres der i 
samarbejde med borgeren. 

Opfølgning udarbejdes i forbindelse med sagsbehandlers indkaldelse til opfølgningsmøde. 

Generelle ydelser 
APV-hjælpemidler stilles til rådighed som led i tilbuddet. 

Personlige hjælpemidler der alene anvendes af én borger, kan borger søge sin 
handlekommune om, idet sådanne ikke stilles til rådighed af tilbuddet. 

Valgfrie ydelser og egenbetaling 
Det er muligt at tilkøbe kostordning i tilbuddet. 

Der kan tilkøbes en servicepakke indeholdende forsikring, rengøringsartikler samt 
vaskepulver. 
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